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A molte persone capita, a volte, di avere delle perdite di urina. Stiamo tentando di determinare 
quante persone abbiano delle perdite di urina e quanto ciò costituisca, per loro, un problema. Le 
saremmo grati se rispondesse alle seguenti domande facendo riferimento a come si è sentito/a, 
in media, nelle ULTIME QUATTRO SETTIMANE. 
 
1 Data di nascita: 

 GIORNO MESE ANNO 
 

2 Sesso (faccia una crocetta su una sola casella): F M 
 

3 Con quale frequenza le capita di avere delle perdite di urina? (faccia una crocetta su 
una sola casella) 

mai
una volta la settimana o meno

due o tre volte la settimana
circa una volta al giorno

più volte al giorno
continuamente

 0 

1 

2 

3 

4 

5 
 

4 Ci piacerebbe sapere qual è, secondo lei, la quantità di urina che perde. Quanta urina 
le capita di perdere di solito (sia quando indossa una protezione che quando non la 
indossa)? (faccia una crocetta su una sola casella) 

per niente
una piccola quantità

una discreta quantità
una notevole quantità

 0 

2 

4 

6 
 

5 In generale, in che misura le perdite di urina hanno interferito con la sua vita 
quotidiana? La preghiamo di fare un cerchietto attorno ad un numero tra 0 (per niente) e 10 
(moltissimo) 

0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 
  

 per niente moltissimo   

Punteggio ICIQ: somma dei punteggi delle domande 3+4+5 

6 In che occasione le capita di avere delle perdite di urina? (Indichi, tra le seguenti, tutte 
le situazioni che corrispondono al suo caso) 

mai - non ho perdite di urina
ho perdite di urina prima di riuscire a raggiungere il bagno
ho perdite di urina in occasione di colpi di tosse o starnuti

ho perdite di urina quando sono addormentato/a
ho perdite di urina quando sono in movimento e durante l’attività fisica

ho perdite di urina quando ho finito di urinare e mi sono rivestito/a
ho perdite di urina senza ragioni particolari

ho perdite di urina continuamente
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