ICIQ-FLUTS (Italian) 08/04

Numero del/della paziente RISERVATO GIORNO MESE ANNO
Data di oggi

Disturbi urinari

Molte persone a volte hanno dei disturbi urinari. Stiamo cercando di scoprire quante persone hanno dei
disturbi urinari e quanto questi disturbi danno loro fastidio. Le saremmo grati se potesse rispondere alle
seguenti domande, pensando a come € stata, in media, nelle ULTIME QUATTRO SETTIMANE.

1. La preghiamo di scrivere la sua data di nascita:

GIORNO MESE ANNO

2a. Durante la notte, quante volte si deve alzare, in media, per urinare?

nessuna [ | o
una volta |:| 1
due volte |:| 2
tre volte |:| 3

quattro o pitivolte [ | 4
2b. Quanto le da fastidio questo?
La preghiamo di fare una crocetta su un numero tra O (per niente) e 10 (moltissimo)

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
per niente moltissimo

3a. Ha un bisogno improvviso di correre in bagno per urinare?
mai[ ]| o
raramente |:| 1

qualche volta [ | 2

spesso || 3

sempre |:| 4
3b. Quanto le da fastidio questo?
La preghiamo di fare una crocetta su un numero tra O (per niente) e 10 (moltissimo)

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
per niente moltissimo

4a. Ha dolore alla vescica?
mai |:| 0
raramente |:| 1
qualche volta |:| 2

spesso [ | 3

sempre |:| 4
4b.  Quanto le da fastidio questo?
La preghiamo di fare una crocetta su un numero tra O (per niente) e 10 (moltissimo)

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
per niente moltissimo
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5a. Quante volte urina durante il giorno?

da 1 a 6 volte |:|
da 7 a 8 volte |:|

da 9 a 10 volte |:|
dallai12volte [ |

13 o pitivolte [ |
5b. Quanto le da fastidio questo?
La preghiamo di fare una crocetta su un numero tra O (per niente) e 10 (moltissimo)

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
per niente moltissimo

Punteggio F: somma dei punteggi 2a-5a

6a. Ci mette un po’ prima di riuscire ad urinare?

mai |:|
raramente | |
qualche volta |:|
spesso [ |

sempre |:|
6b. Quanto le da fastidio questo?
La preghiamo di fare una crocetta su un numero tra O (per niente) e 10 (moltissimo)

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
per niente moltissimo

7a. Deve sforzarsi per urinare?

mai [ |
raramente | |
avolte [ |
spesso [ |

sempre |:|
7b. Quanto le da fastidio questo?
La preghiamo di fare una crocetta su un numero tra O (per niente) e 10 (moltissimo)

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
per niente moltissimo
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8a. Mentre sta urinando, si ferma e ricomincia piu di una volta?
mai ||
raramente |:|
qualche volta |:|

spesso ||

sempre |:|
8b. Quanto le da fastidio questo?
La preghiamo di fare una crocetta su un numero tra O (per niente) e 10 (moltissimo)

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
per niente moltissimo

Punteggio V: somma dei punteggi 6a-8a

9a. Ha delle perdite di urina prima di riuscire a raggiungere il bagno?
mai [
raramente |:|
qualche volta |:|

spesso [ |

sempre |:|
9b. Quanto le da fastidio questo?
La preghiamo di fare una crocetta su un numero tra O (per niente) e 10 (moltissimo)

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
per niente moltissimo

10a. Con quale frequenza ha delle perdite di urina?
mai ||
una volta o meno alla settimana |:|
due o tre volte alla settimana [ |

una volta al giorno |:|

pitt volte al giorno ||
10b. Quanto le da fastidio questo?
La preghiamo di fare una crocetta su un numero tra O (per niente) e 10 (moltissimo)

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
per niente moltissimo
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11a. Hadelle perdite di urina quando é fisicamente attiva, fa sforzi, tossisce o starnutisce?
mai

raramente ||

qualche volta |:| 2

spesso ||

sempre |:|
11b. Quanto le da fastidio questo?
La preghiamo di fare una crocetta su un numero tra O (per niente) e 10 (moltissimo)

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
per niente moltissimo

o

[N

w

N

12a. Le capita mai di avere perdite di urina senza un valido motivo e senza sentire il bisogno
di andare in bagno?
mai |:| 0

raramente [ | 1

qualche volta |:| 2

spesso || 3

sempre |:| 4
12b. Quanto le da fastidio questo?
La preghiamo di fare una crocetta su un numero tra O (per niente) e 10 (moltissimo)

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
per niente moltissimo

13a. Hadelle perdite di urina mentre dorme?
mai |:| 0
raramente |:| 1
qualche volta |:| 2

spesso [ | 3

sempre |:| 4
13b. Quanto le da fastidio questo?
La preghiamo di fare una crocetta su un numero tra 0 (per niente) e 10 (moltissimo)

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
per niente moltissimo

Punteggio I: somma dei punteggi 9a-13a

© BFLUTS-SF

Grazie per aver risposto a queste domande.
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