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MATTEO RINALDI

EDUCAZIONE E QUALIFICHE

Master Fisioterapia Dermatofunzionale 11-12 giu 2022
Roma, presso New Master srl
Corso avanzato

Master Fisioterapia Dermatofunzionale 26-27 febb2022
Milano, presso New Master srl
Corso base

Corso onde d’urto in andrologia e

pavimento pelvico 22-23 gen 2022
Roma, presso EMS Swiss Dolorclast Academy

Corso avanzato

Master in terapia fisica strumentale 5-6-19-20 sett/3-4 ott 2020
Roma, Accademia di terapia fisica

Corso Onde d'Urto nov 2019 - nov 2019
Top Quality Group Srl, Citta di Castello (PG)

Corso teorico-pratico dell'utilizzo delle onde d'urto in ambito muscolo-
scheletrico e andrologico

Corso base/intermedio di Fisioterapia EcoGuidata ott 2019 - dic 2019
F.E.G-Phisioit, Roma

Utilizzo dell'ecografo a supporto della visita fisioterapica e della
successiva fase terapeutico - riabilitativa, nell'ambito delle patologie e
disfunzioni neuro-muscoloscheletriche e viscerali

Master Internazionale Riabilitazione Perineale gen 2018 - apr 2018
Edi Academy, Milano

Cognizioni teoriche e specifiche competenze tecniche nella prevenzione, nella
diagnosi, nel trattamento, nel nursing, e nella riabilitazione delle disfunzioni
perineali

Corso Operatore certificato Human Tecar feb 2013
Performa Srl — Unibell, Roma

Corso Taping neuromuscolare mar 2010 - mar 2010
Cooperativa Arcobaleno 85 Srl, Roma

Tecniche teorico-pratiche nell'utilizzo del taping neuromuscolare

15™ Corso di aggiornamento in Ortopedia "Relieve Surgery" apr 2009 - apr
2009 S.I.A.E.C.M., Roma

Aggiornamento tecniche chirurgiche ortopediche

Master Riabilitazione in Uroginecologia mar 2009 - mar 2009
Corsi Nuovi Srl - Fisiocoop. In Corticella, Verona

Corso di riabilitazione uroginecologica e anorettale

Corso Disfunzioni del pavimento pelvico: apr 2008 - apr 2008
unavisione integrata
Universita Cattolica Sacro Cuore, Roma

Riabilitazione urologica delle patologie dell'apparato urogenitale



Master Metodo Mezieres
Cooperativa Arcobaleno 85 Srl, Roma gen 2007 - apr 2007

Rieducazione posturale secondo il Metodo Mezieres

Laurea 1° livello Fisioterapia
Universita La Sapienza di Roma, Roma set 2002 - nov 2005

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Fisioterapista specialista della riabilitazione del pavimento pelvico

presso Casa di Cura Quisisana nov 2022 - Presente
Attivita di fisioterapia come specialista in ambito uroginecologico e
andrologico per la riabilitazione del pavimento pelvico con l'ausilio di
apposite apparecchiature elettromedicali e tecniche manuali

Fisioterapista Libero Professionista

presso Centro Medico Polispecialistico Svevo Srl — Roma apr 2006 - Presente
Collaborazione interdisciplinare e attivita di Fisioterapia con Medici
Specialistici (ortopedico, urologo, andrologo, ginecologo,

radiologo, pneumologo)

Fisioterapista Libero Professionista domiciliare nov 2005 - Presente
Roma

Attivita di fisioterapia in ambito ortopedico, uroginecologico, andrologico,
respiratorio, anche con l'ausilio di apparecchiature elettromedicali

Fisioterapista Libero Professionista domiciliare 2006-2010
Roma

Trattamenti domiciliari in regime di accreditamento definitivo con la

Regione Lazio per conto di CMPH Srl

APPLICAZIONI SCIENTIFICHE

Pubblicazione scientifica sulla Rivista “1l Policlinico” (sez. prat. 2018; 125:
1-00): Il Laser a bassa intensita. Applicazioni in Fisioterapia

Incarico di Relatore all'evento ECM dal titolo:
Ipertensione e Fitness 19-20 ottobre 2012
Brufa di Torgiano (PG)

Incarico di Relatore e Coordinatore Scientifico Ott 2018 — giu 2019
nella formazione avanzata teorica e pratica del
K-laser Cube 4



COMPETENZE

Specialista nella conoscenza di avanzate cognizioni teoriche e
competenze tecniche (manuali e strumentali quali Tecar Terapia, Laser
Terapia, Neurostimolazione, Elettrostimolazione, Biofeedback,
lono/lontoforesi, Onde d’'Urto) atte alla prevenzione, diagnosi e trattamento
delle disfunzioni perineali che abbracciano la sfera uro-ginecologica,
andrologica, proctologica e sessuale.

Specialista nell'utilizzo dell'ecografo a scopo fisioterapico, terapeutico,
riabilitativo, in ambito delle patologie e disfunzioni neuro-
muscoloscheletriche e viscerali

Specialista tecar terapia, nella cura di patologie e disfunzioni neuro-
muscoloscheletriche e viscerali

Specialista Onde d'Urto, radiali e focalizzate in ambito
muscoloscheletrico e andrologico

Specialista nella rieducazione posturale globale secondo il Metodo
Mezieres

Specialista nell'utilizzo di mezzi fisici fisioterapici quali Laser, correnti
medicali, ultrasuoni, magnetoterapia

Specialista nell’applicazione del neurotaping muscoloscheletrico



